
基础心理学专业博士学位研究生培养方案 

（专业代码：040201） 

一、培养目标  

培养德智体全面发展，专业基础扎实，具备创新精神和实践能力的心理学理

论、心理学科研和心理学教学的高级专门人才。 

    要求掌握广博而深厚的心理学的基础理论和系统的基础心理学专门知识，熟

悉国内外基础心理学理论及最新成果；具有较丰富的相关学科知识；具有使用一

门外国语进行文献研究、论文撰写、国际交流的能力；具有独立从事科学研究工

作的能力，能在基础心理学领域做出具有创造性的研究；能够承担高等院校及研

究部门的心理学专业的教学、科研工作。 

具有健康的体魄和良好的心理素质。  

二、研究方向  

1．注意与记忆研究 

2．元认知  

3．人格与认知风格  

三、修业年限  

博士生修业年限为 3-6 年，基本学制为 3 年。非全日制博士生和生源为 2 

年制硕士生的博士生基本修业年限为 4 年。硕博连读学生的基本修业年限为 5 

年。  

四、培养方式  

1．博士研究生培养以科学研究为主，突出创新能力培养。课程学习要体现

开阔博士生的学术视野，注重培养博士生思考问题的意识和分析解决问题的能

力。  

2．采取导师负责和集体培养相结合的培养方式。成立本专业博士生指导小

组，成员为本专业的博士生导师，并设组长一名。导师是博士生培养的第一负责

人，在博士生培养中起主导作用；博士生指导小组配合导师全程参与博士生的指

导工作，充分发挥集体培养优势，为博士生营造良好的学术环境，使博士生在博

采众长中实现创新能力的提高。  

3．博士生入学一个月后，应在导师指导下确定研究方向和领域，制定个人



研究和学习计划，并由博士生指导小组审查通过后报学院备案。  

4．有计划地聘请国内外专家来我部授课，或派出博士研究生到其他著名高

校或科研院所修读部分课程或访问。提倡与国内外著名高校和科研院所互相承认

学分，联合培养博士研究生。  

5．实行博士生资格考试制度。资格考试偏重于能力考查，既要突出学生的

基本功，又要考出学生的创新能力。考试方式分为笔试和口试两种，笔试部分开

卷和闭卷相结合，满分为 100 分。考查内容包括基础心理研究前沿问题 40 分，

中外基础心理学名著 30 分，认知神经科学研究技能 30 分，60 分为合格。资

格考试时间在第二学期期末，博士生开题报告前进行。资格考试通过者方可进入

学位论文开题和撰写阶段。资格考试未通过者，向本专业博士生指导小组申请重

新研修或终止学业。经博士生指导小组批准重新研修的博士生按培养方案推迟培

养过程。  

。  

五、课程学习  

1．课程设置  

基础心理学专业博士生课程设置 

课程类别 课程名称 学时 学分 开课学期 备注 

必修课 

 

马克思主义理论课 60 3 秋季  

基础心理学研究方法 60 3 秋季  

基础心理学前沿问题研究专题 40 2 春季  

专业文献阅读 40 2 秋季  

选修课 

第一外国语 40 2 春季 

任选不少于 2 

学分的课程 

 

第二外国语 40 2 秋季 

职业心理基础理论研究专题 40 2 春季 

社会认知的神经基础研究专题 40 2 春季 

注意的认知神经科学研究专题 40 2 春季 

知觉的神经科学研究专题 40 2 春季 

学术论文写作 40 2 春季 

补修课 专业补修课 1 40   适于同等学力 



专业补修课 2 40   

或跨学科博士 

生 

 

合计   12   

 

说明 1： 《发展心理学研究方法》是本专业的基础课程，注重基础性和方

法性。由博士生导师团队共同承担，并根据需要聘请校外或国外著名专家学者讲

授。《中外发展与教育心理问题专题》也由导师团队共同承担，两门课程的授课

采取导师讲授与学生研讨相结合的方式。  

说明 2： 《专业文献阅读》是在博士研究生在校学习期间，由博士生指导

小组和博士生本人经协商后确定阅读文献。每名博士生在读完相关文献后写出读

书报告，并给同专业的师生作一次公开学术报告。根据读书报告和学术报告的情

况由博士生指导小组审定此门课程成绩是否合格。  

说明 3：专业补修课。生源为同等学力或跨学科的博士研究生，必须在导师

指导下确定 2-3 门本学科的硕士生主干课程作为补修课程。补修课程只记成绩，

不计学分，但要列入博士生个人研究和学习计划。  

2．考核方式  

每门课程可根据课程性质选择笔试、口试、课程论文、研究报告等适当的考

核方式，内容注重对博士生多方面综合能力的检测。课程考核按百分制计算。必

修课程 75 分以上为合格，选修课 60 分以上为合格。  

3．学分要求  

课程学习至少修得 12 学分，其中必修课不少于 10 学分，选修课不少于 2

学分。  

六、学位论文  

学位论文是博士生培养的重要组成部分，是培养博士生科学研究能力和写作

能力的关键环节。博士生课程学习合格，完成各项必修环节，方可进入学位论文

撰写阶段。博士生应在导师的指导下选择本学科的前沿课题，按照研究计划进行

学位论文的研究与写作。博士生学位论文研究须经过前期审查、中期审查和后期

审查三个阶段。审查程序严格按照《东北师范大学关于实施博士学位论文审查制



度的规定》中的有关要求进行。  

前期审查：主要以开题报告为依据，审查学位论文的选题和研究设计。博士

生应在第一学年内确定论文选题方向，并经博士生指导小组审核同意。开题报告

在第三学期初进行。开题报告由博士生指导小组组织实施，并成立审查小组。博

士生应向开题报告审查小组作开题报告。合格者可以根据研究计划进入论文撰写

阶段；不合格者需再次申请开题报告审查，两次审查时间间隔不少于两个月。  

中期审查：主要以学位论文初稿为依据，审查学位论文的进展和完成情况。

博士生应按照论文研究计划进行学位论文研究，在进入中期审查之前完成不少于 

2 次的学位论文进展报告，并至少在 CSSCI 检索源心理学专业刊物上公开发表 

1 篇学术论文。博士生应在入学后第六学期初通过中期审查。中期审查合格后方

可继续学位论文研究工作。  

后期审查：主要以学位论文答辩为依据，全面审查博士学位论文的质量和水

平。博士生需在答辩前 2 周提出申请，经学院分学位委员会预审批准后方可进

行答辩。博士生学位论文答辩的前提是以博士生本人为第一作者（第一署名单位

为东北师范大学）在 CSSCI 检索源心理学专业刊物上发表学术论文 2 篇以上

（含 2 篇） ，其内容均为学位论文内容。  

七、毕业与学位授予  

博士生在规定年限内完成课程学习、修满规定学分，通过思想品德考核、资

格考试和学位论文答辩，准予毕业；符合《中华人民共和国学位条例》有关规定，

达到我校学位授予标准，通过学位评定委员会审核，授予理学博士学位。  

 

附：第一届博士生指导小组成员名单  

组  长：张 明 

成  员：缴润凯  姜英杰  李力红   


